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Hajime

Inizio del combattimento:
L’Arbitro centrale sta in piedi tra gli atleti e con entrambe le
mani distese annuncia “hajime”. La voce deve essere forte e

=

Matte
Stop al combattimento:
L'arbitro alza una mano all'altezza della spalla con il braccio
parallelo al tatami e la mano aperta (dita vs alto) rivolta alla
giuria. La voce deve essere forte e autorevole.

autorevole.

Ippon
L’Arbitro alza il braccio destro o sinistro (dipende se il
punteggio viene dato all'atleta rosso o al blu), alto sopra la
testa con il palmo rivolto in avanti.

i

Ippon 3 Points
L’Arbitro alza il braccio destro o sinistro (dipende se il
punteggio viene dato all'atleta rosso o al blu), alto sopra la
testa con 3 dita chiaramente visibili.

)i

Wazaari
Un punto:
L’Arbitro alza il braccio destro o sinistro (dipende se il
punteggio viene dato all'atleta rosso o al blu), di lato con il
palmo della mano rivolto verso il basso.
Il segno deve essere ben visibile dalla giuria di tavolo.

Cancellare 1 decisione
Cancellare una decisione:
L’arbitro ondeggia il braccio qualche volta sopra la testa, dopo
aver mostrato la decisione che intende cancellare. Il segno
deve essere chiaro e deciso per I'Arbitro di tavolo.
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Passivita’
Passivita:
L’Arbitro ruota entrambe le braccia dal gomito al polso davanti
al proprio corpo. (penalita SHIDO)

Tecnica incontrollata
L’Arbitro alza il braccio destro o sinistro piegato davanti al
proprio corpo con il pugno chiuso. (penalita CHUI)

Mobobe
Azione confusa o pericolosa:
L’Arbitro allunga le braccia in avanti ondeggiando piu volte e
annuncia a chiara voce “Mobobe”. (penalita SHIDO)

E’ 3
Pugno diretto al viso

L’arbitro alza il pugno verso il viso.
(penalita CHUI)

Contatto violento
L’Arbitro mostra il colpo con il pugno contro il palmo.

Colpo in presa
L’Arbitro mostra con una mano la presa e con l'altra il pugno.

(penalita CHUI)

Uscita dall'area di combattimento
(Segno dell’Arbitro laterale)
L’Arbitro laterale segnala la situazione al centrale, che prende
la decisione opportuna. (penalita SHIDO)

(penalita SHIDO)

Spingere fuori
L'Arbitro indica con entrambe le braccia lateralmente, la spinta
dall’area di combattimento a quella di sicurezza .

)i

Proiettare dall’area di combattimento a fuori I'are a di
sicurezza.
L’Arbitro indica col braccio destro o sinistro, se la penalita
viene data all'atleta rosso o al blu, il movimento di proiezione
dall'area di combattimento a fuori il tappeto. (penalita CHUI)

(penalita SHIDO)
%

Commenti non necessatri
L’Arbitro mette il dito indice davanti la bocca, rivolto verso chi
sta parlando, all’atleta rosso o al blu.
(penalita CHUI)
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Osae-komi

Controllo a terra:

L’arbitro punta il dorso della mano destra o sinistra verso gli
atleti e annuncia a chiara voce OSAEKOMI. La mano deve
rimanere puntata per tutta la durata dell’osaekomi.

Toketa

Fine del controllo a terra:

L'Arbitro ondeggia con la destra o la sinistra, che teneva in
precedenza in osaekomi, sopra gli atleti e annuncia “Toketa”. Il
palmo é posizionato in maniera verticale e il segno deve

Azione simultanea di entrambe le parti

L’Arbitro posiziona le braccia piegate davanti al proprio corpo,

essere deciso e chiaro.

Penalita

(Shido, Chui, Hansoku-make)
L'Arbitro punta il dito verso l'atleta che vuole penalizzare, e
annuncia la relativa sanzione..

toccando tra loro | pugni.

Segno di “Non visto”

L’Arbitro copre gli occhi con il palmo delle mani aperte per

i

Sistemare il Gi.

L’Arbitro incrocia le mani di fronte al corpo con le mani aperte,
quindi indica all'atleta di sistemarsi il Gi.

poco tempo.

Full Ippon

(Segno dell’Arbitro di Tavolo)
L’Arbitro di tavolo mostra al centrale il segno e il colore del
vincitore.

j

Hantei

(Duo System)
L'Arbitro alza un braccio in alto con il palmo laterale per
chiedere il punteggio alla giuria.
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Hikiwake

Parita:
L’Arbitro incrocia le braccia davanti al petto, palmi distesi e
annuncia HIKIWAKE.

Annuncio del vincitore

L'Arbitro indica il vincitore alzando il braccio a 45°con il palmo
della mano aperto, ed annuncia ad alta voce il rispettivo
colore.

Sonomama

L'Arbitro batte una volta con decisione entrambe le mani sulla
spalla di entrambi gli atleti, mentre annuncia a voce alta
“Sonomama”.

Yoshi

Quando il motivo del Sonomama si € risolto, I'Arbitro batte
ancora una volta sulle spalle degli atleti con entrambe le mani
e annuncia a voce alta “Yoshi".

Tempo Medico

L’Arbitro forma una T con entrambe le mani.

Perdita di tempo

L'Arbitro punta il dito verso il polso con I'indice disteso.
(penalita SHIDO)

Azioni proibite

Per le tecniche punite con Shido (leve alle dita, dojime ai
fianchi, pugni o calci con avversario disteso a terra, calci alle
gambe): ['Arbitro colpisce con la mano aperta il suo
avambraccio.

(penalita SHIDO)

Non osservare le istruzioni dell’Arbitro

L'Arbitro punta gli indici verso le proprie orecchie, per indicare
che non é stato ascoltato.(penalita CHUI)
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Break
(In caso di Hikiwake prima del round aggiuntivo) L’Arbitro
mostra il dito pollice verso I'alto col pugno chiuso rivolto al
tavolo della giuria, quindi indica agli atleti di portarsi
fuori dall'area di combattimento per il break
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